ZADBAJ O CZYSTE POWIETRZE

Czyste powietrze to dobro wspolne, o ktére kazdy z nas powinien dba¢. Warto wiedzie¢, ze
szkodliwy wplyw na zdrowie maja zanieczyszczenia gazowe, takie jak tlenek wegla (CO)
dwutlenek siarki (SOz), dwutlenek azotu (NO.), a takze pyt zawieszony PM10, PM2,5,

zawierajacy substancje toksyczne takie jak benzo(a)piren, metale cigzkie, dioksyny i furany.
Pamietajmy, Ze zanieczyszczenie powietrza przyczynia si¢ m.in. do:
e chorob uktadu oddechowego: astmy, przewlektej obturacyjnej choroby ptuc, raka ptuc

e chordb uktadu nerwowego: udaru mézgu, choroby Alzheimera, problemow z pamigcia

i koncentracja, depresji

e chorob uktadu krwiono$nego: zawatu serca, niedokrwienia serca, zaburzenia rytmu

serca, nadci$nienia tetniczego

Na stronie internetowej Gtownego Inspektoratu Ochrony Srodowiska znajduja sie istotne

informacje na temat pomiaréw i ocen jako$ci powietrza, takie jak:
Komunikaty dotyczace jakosci powietrza,
Biezace wyniki pomiarow,
Prognozy zanieczyszczen powietrza,
Baza zanieczyszczen powietrza,
Informacje o wysokich st¢zeniach zanieczyszczen powietrza w ostatnim czasie,
Mapa biezacych danych pomiarowych,

Wzory wnioskow o udostgpnienie informacji o poziomie tta substancji w powietrzu dla danej

lokalizacji.

Bezposredni  link do strony Gtéwnego Inspektoratu  Ochrony  Srodowiska:

https://www.gov.pl/web/gios/portal-jakosc-powietrza

Link do strony monitorujacej jakos¢ powietrza: https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution



https://www.gov.pl/web/gios/portal-jakosc-powietrza
https://powietrze.gios.gov.pl/pjp/airPollution

Korzysci ptynace ze zwalczania zanieczyszczenia powietrza sg zaré6wno natychmiastowe,

jak i dlugoterminowe. Na poziomie globalnym zmniejszenie zanieczyszczenia powietrza moze

pomoc ztagodzi¢ skutki zmian klimatu i chroni¢ srodowisko. Zmniejszajac zanieczyszczenie

powietrza, poprawimy jako$¢ powietrza, pomagajac zmniejszymy skutki zdrowotne, takie jak

choroby uktadu oddechowego, krazenia. Podejmowanie dzialan ograniczajacych emisje

zanieczyszczen do powietrza poprawi jako$¢ zycia wielu ludzi, zwlaszcza tych mieszkajacych

na obszarach miejskich, ale tez na terenach niskiej zabudowy mieszkaniowe] obszaréw

wiejskich, na ktérych jakos¢ powietrza zwigzana jest z ogrzewaniem budynkow mieszkalnych

1 przemieszczaniem si¢ samochodami spalinowymi. Majac na celu poprawe jakosci powietrza,

spowolnienie zmian klimatycznych, kazdy z nas moze podja¢ dzialania mitygacyjne, dazace

do ograniczenia emisji gazow, w tym gazoéw cieplarnianych poprzez:

1.

2.

10.

11

Sadzenie roslin - zazieleniajac swoja okolice,

Oszczedzanie energii,

Ograniczenie konsumpcji,

Ograniczenie ilosci odpadéw 1 ich segregowanie, aby mogly zyskac drugie zycie,
Niepalenie odpadow szkodliwych dla srodowiska,

Korzystanie z transportu publicznego, zamiast jazdy samochodem (postawienie

na ekologiczny transport np. rower lub komunikacje zbiorowg),

Dokonywanie termomodernizacji budynkow, wymiany piecow, inwestycja

w odnawialne zrodta energii,
Wymiang o$wietlenia na ekologiczne ograniczasz tak zuzycie pradu,

Zastosowanie odnawialnych Zrodet energii - inwestujac w nowoczesne technologie

(energia stoneczna lub wiatrowa, geotermia),

Przekonanie sgsiadow 1 bliskich, ze czystsze powietrze to Nasza wspolna sprawa -

poszerzajac $wiadomos$¢ innych,

. Ograniczanie kosztow uzytkowania domu - ocieplajac §ciany i stropy, uszczelniajac

okna i drzwi, dbajac o wentylacje.

Zanieczyszczenia powietrza to w Polsce wcigz powazny problem, dlatego podjecie dziatan

ograniczajacych emisj¢ lezy w naszym interesie!



