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Regulamin Powiatowych Igrzysk Senioralnych
o ,,Puchar Starosty Olsztynskiego”

§1

Miejsce i termin

18 kwietnia 2026 r. hala Osrodka Sportu i Rekreacji w Jezioranach, ul. Konopnickiej 13E:
- rejestracja druzyn od godz. 9:00,
- odprawa techniczna godz. 9:40,
- rozpoczgcie godz. 10:00.

§2
Organizatorzy

Organizatorami wydarzenia sa:
- Powiat Olsztynski,
- Gmina Jeziorany,
- Ofsrodek Sportu i Rekreacji w Jezioranach,
- Miejski Osrodek Kultury w Jezioranach,
- Szkota Podstawowa im. M. Lengowskiego w Jezioranach.

§3
Cele

Integracja srodowiska lokalnego oraz Gmin Powiatu Olsztynskiego.
Aktywizacja dziatalnosci sportowo-rekreacyjnej Powiatu Olsztynskiego.
Budowanie aktywnej i zintegrowanej spotecznosci lokalne;.
Popularyzacja kultury fizycznej wérdd senioréw Powiatu Olsztynskiego.
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§ 4

Konkurencje

1. Tréjboj kadry samorzadowej

W tréjboju startuja:

- Burmistrz/Wéjt/Zastepca,

- Przewodniczacy/Wiceprzewodniczacy Rady Gminy,
- Soltys/Radny.
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Konkurencje trojboju:

1) Rzut lotkami do tarczy: rzuty wykonujemy z odleglosci 2,5 m — 3 rzuty prébne, 5 rzutow
punktowanych, wynik to suma punktéw z tarczy.

2) Strzaly na bramkg: strzaty pitka nozng z odleglosci 11 m na bramke¢ o wymiarach 1 m x 1
m — 1 strzal prébny, 5 punktowanych (kazdy celny strzat to 10 pkt).

3) Rzuty do kosza: rzuty pitka koszykowa nr 5 z linii rzutéw wolnych: 1 rzut prébny,
5 rzutéw punktowanych.

W kazdej konkurencji mozna zdoby¢ maksymalnie 50 punktow. O kolejnosci
w poszczegdlnych grupach kadry samorzadowej i seniorow decyduje suma punktow
z trzech konkurencji Trojboju.

2. Warcaby 64—polowe - kobieta 55+ i mezczyzna 60+

System rozgrywek zostanie ustalony i podany zawodnikom przez sedziego zawodow
przed rozpoczeciem gier.

3. Rozgrywkiw ,,CHINCZYKA” — kobieta 55+ lub mezczyzna 60+

System rozgrywek zostanie ustalony 1 podany zawodnikom przez se¢dziego zawodow
przed rozpoczeciem gier.

4. Turniej w ,, Tysiaca” — kobieta 55+ lub mezczyzna 60+

System rozgrywek zostanie ustalony i podany zawodnikom przez s¢dziego zawoddéw przed
rozpoczeciem gier.

5. Powiatowe Zawody Strzeleckie na wirtualnej strzelnicy — kobieta 55+ i me¢zczyzna
60+

System strzelania zostanie ustalony i podany zawodnikom przez s¢dziego zawodoéw przed
rozpoczeciem gier.

6. Strzelanie z ,,Wiatréwki” — kobieta 55+ lub me¢zczyzna 60+

Strzaly wykonujemy do tarczy z pozycji stojgcej bez podporki, z odlegltosci 12 m: 1 strzat
prébny, 5 strzatéw punktowanych. O kolejnosci decyduje suma punktéw z tarczy.



= GMINA JEZIORANY

POWIAT OLSZTYNSKI

7. Druzynowy Turniej Rekreacyjny — 3 kobiety 55+ i 3 me¢zczyzn 60+

Konkurencje Turnieju:

1) Unihokej: kobieta 55+ — strzaly na bramk¢ 90 cm x 60 cm, kijem
do unihokeja z odlegtosci 9 m. 1 strzat probny, 5 ocenianych, strzat celny to 10 punktéw.

2) Kregle: kobieta 55+ — zbijanie pitkg lekarska (1 kg) 10 kregli z odleglosci
10 m. 1 rzut prébny, 3 rzuty konkursowe. Jeden stracony kregiel to 5 punktow.

3) Rzuty lotkami do tarczy: mezczyzna 60+ — rzuty wykonujemy z odleglosci 2,5 m. 3 rzuty
probne, S rzutéw punktowanych, wynik to suma punktoéw z tarczy.

4) Strzaly na bramke: mezczyzna 60+ — strzaty pitka nozng z odleglosci 11 m na bramke
owymiarach 1 m x 1 m. 1 strzat probny, 5 punktowanych, kazdy celny strzat to 10
punktow.

5) Rzut ringiem na tyczke odleglosci z 7 m: kobieta i mezczyzna — rzuca kobieta tapie
mezczyzna, nastepnie zmiana - rzuca mezczyzna tapie kobieta. Kazdy celny rzut na
tyczke to 5 punktow.

W kazdej konkurencji turnieju mozna zdoby¢é maksymalnie 50 punktéow. Kazdy zawodnik
druzyny startuje tylko w jednej konkurencji. O wyniku druzyny decyduje suma punktow
zdobytych w wszystkich konkurencjach.

8. Konkurs wiedzy o ,,Szlaku Swietej Warmii” kobieta 55+ lub mezczyzna 60+

Sposdb przeprowadzenia konkursu podany bedzie przez prowadzacych przed jego
rozpoczgciem.

9. Konkurs Tanca — 1 para (wiek lacznie 115+)
Kazda para przygotowuje taniec pokazowy wedlug wlasnego uznania (nie dtuzszy niz
4 minuty). Podklad muzyczny nalezy przekazaé organizatorom na nos$niku pendrive przed

rozpoczeciem tarica. Konkurs ocenia Jury.

KONKURENCJE POZA RYWALIZACJA:

1. Mistrzostwa Wladz Samorzadowych w strzelaniu z broni pneumatycznej o ,,Puchar
Burmistrza Jezioran”

Startuja: Burmistrzowie, Wojtowie lub ich zastepcy oraz Przewodniczacy Rad.
Strzaly wykonujemy do tarczy z pozycji stojacej bez podpdrki, z odleglosci 12 m: 1 strzat,
probny, 5 strzatéw punktowanych. O kolejnosci decyduje suma punktéw z tarczy.
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2. Druzynowy quiz wiedzy o Powiecie Olsztynskim o ,,Puchar Przewodniczacego Rady
Powiatu Olsztynskiego”

W konkursie bierze udziat cata reprezentacja gminy pod kierownictwem Burmistrza/Wéijta.
Sposéb przeprowadzenia quizu zostanie podany przez prowadzacego przed jego
rozpoczeciem.

§5

Uczestnictwo

1. W Igrzyskach mogg uczestniczy¢ mieszkancy gmin Powiatu Olsztyniskiego, mieszkajacy
na jej terenie, jak rbwniez pracownicy zatrudnieni przez samorzady gmin.

2. Uczestnik moze startowac tylko w jednej konkurencii.

3. Podczas odprawy technicznej w dniu Igrzysk nalezy przedstawi¢ liste imienng
Reprezentacji Gminy zpodzialem na konkurencje, poswiadczong podpisem
Burmistrza/Wéjta.

§6

Sposdb przeprowadzenia oraz punktacja

1. Wszystkie konkurencje przeprowadzone beda wedlug programu minutowego, ktory
zostanie przekazany kierownikowi Reprezentacji Gminy na odprawie technicznej w dniu
Igrzysk.

2. Kolejnos¢ startu poszczegdlnych zawodnikow w konkurencjach tego wymagajacych
zostanie wylosowana na odprawie techniczne;j.

3. W poszczegdlnych konkurencjach bedzie prowadzona punktacja wedhug systemu:

- I'miejsce 20 pkt,

- II miejsce 16 pkt,
- [III miejsce 14 pkt,
- IV miejsce 12 pkt,
~ V miejsce 10 pkt,
- VI miejsce 8 pkt,
- VII miejsce 6 pkt,
- VI miejsce 5 pkt,
- IX miejsce 4 pkt,
- X miejsce 3 pkt,

- Xl miejsce 2 pkt,
- XlII miejsce 1 pkt.

4. ,Konkurs Tanca” punktowany bedzie podwojnie.

5. O miejscu gminy decyduje suma zdobytych przez uczestnikow punktow
w poszczegdlnych konkurencjach.

6. Udziat w igrzyskach przedstawicieli wladz samorzadowych bedzie dodatkowo
punktowany (po 30 punktow).
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§7

Zgloszenia

Do udzialu w Igrzyskach moze zgtosi¢ si¢ kazda gmina z Powiatu Olsztynskiego poprzez
wypelnienie karty zgloszenia. Wypelniong karte zgloszenia nalezy przesta¢ pod adres e-mail:
ok@powiat-olsztynski.pl do 10 kwietnia 2026 r.

§8
Nagrody

1. Zwycigska Gmina otrzymuje przechodni Puchar Starosty Olsztynskiego i1 prawo
organizacji Igrzysk w nastgpnym roku kalendarzowym.

2. Za miejsca II — VI gminy otrzymuja puchary i dyplomy, za§ za miejsca VII — XIII
dyplomy.

3. Uczestnicy, ktoérzy zajmag w swoich konkurencjach miejsca I — III otrzymaja medale.

§9

Zasady finansowania

Koszty organizacji Igrzysk oraz positek dla wszystkich uczestnikow pokrywajg organizatorzy.
Pozostate koszty ponosza uczestnicy.

§10
Postanowienia koncowe

1. Interpretacja niniejszego regulaminu nalezy wylacznie do organizatorow, ktorzy
rozstrzygac beda wszelkie watpliwosci.

2. W przypadku nieprzestrzegania § 5 ninigjszego regulaminu druzyna obligatoryjnie
zostanie ukarana odebraniem 20 punktow.

ORGANIZATORZY



