
 

DZIAŁANIA WSPIERAJĄCE - KOLNO 

 

L.p. Nazwa Liczba Tematyka Godzina 
Osoba 

prowadząca 
Termin 

1. 

Uaktualnienie lub stworzenie 

Strategii Rozwiązywania 

Problemów Społecznych lub 

Strategii Działania na Rzecz ES 

1 strategia 
Strategia Rozwiązywania Problemów Społecznych 

/ Działania na Rzecz ES w gminie Kolno 
nd. 

Kadra WAMA-

COOP 
Do 15.09.2015 r. 

2. Animacja społeczności lokalnych 5 spotkań 

Szczegółowy plan i cele poszczególnych sesji 

„Zarządzania finansami”: 

1. Wprowadzenie: 

- poznanie siebie nawzajem; 

- celu warsztatów i ich zakres; 

- ankieta wstępna; 

- stworzenie „typowej rodziny”. 

2. Obecny przepływ gotówki a cele finansowe: 

- umiejętność określenia różnych typów wydatków 

i dochodów; 

- analizowanie sezonowości przepływu pieniądza 

i określenie dobrych praktyk radzenia sobie z nią; 

- określenie życiowego cyklu wydarzeń i dobre 

sposoby radzenia sobie z nim; 

- przygotowanie listy rodzinnych celów 

finansowych. 

15:00 - 

19:00 

Renata 

Olechnowicz 
25.08.2015 - Kolno 

Szczegółowy plan i cele poszczególnych sesji 

„Zarządzania finansami”: 

3. Nagłe wydatki i fundusz na nagłe wydatki: 

- stworzenie listy nagłych wydatków i określenie 

sposobu radzenia sobie z nimi; 

- ćwiczenia w zakresie szacowania i zarządzania 

funduszem na nagłe wydatki; 

- aktualizacji listy celów finansowych 

4. Sposoby i możliwości oszczędzania: 

- zdefiniowanie oszczędzania i określenie głównych 

celów oszczędzania; 

15:00 - 

19:00 

Renata 

Olechnowicz 
26.08.2015 - Kolno 



określenie ważnych czynników wpływających 

na oszczędnościowe zachowania; 

- stworzenie listy sposobów oszczędzania; 

- obliczenie możliwości oszczędzania 

5. Narzędzia / usługi oszczędnościowe: 

- określenie szerokiej gamy usług 

oszczędnościowych; 

- stworzenie listy ważnych cech, które powinny być 

wzięte pod uwagę, kiedy wybieramy usługi 

oszczędnościowe; 

- analizowanie różnych usług oszczędnościowych 

i ich zastosowanie ze względu na różne cele; 

- przygotowanie planu wizyty studyjnej, której 

celem jest sprawdzenie usług dostępnych okolic. 

Szczegółowy plan i cele poszczególnych sesji 

„Zarządzania finansami”: 

6. Zasady racjonalnego pożyczania: 

- stworzenie listy plusów i minusów pożyczania; 

- określenie kluczowych zasad pożyczania; 

- poznanie głównych typów usług kredytowych; 

- określenie pułapek w usługach kredytowych. 

7. Tworzenie planu finansowego: 

- przećwiczenie stworzenia planu finansowego; 

- wybór najlepszych usług oszczędnościowych pod 

katem dopasowania ich do celów spośród 

dostępnych ofert; 

8. Wprowadzenie planu w życie: 

- zaproponowanie planu finansowego dla typowych 

rodzin; 

- rozpoznanie czynniku sukcesu w realizacji planu; 

- stworzenie planu działania do wprowadzenia 

planu finansowego w życie; 

- podsumowanie warsztatowych doświadczeń. 

15:00 - 

19:00 

Renata 

Olechnowicz 
27.08.2015 - Kolno 

1. Metody poszukiwania pracy: 

- aktywne sposoby w poszukiwaniu pracy; 

- gdzie najlepiej szukać pracy; 

- praca wakacyjna; 

15:00 Paweł Strączek 17.08.2015 - Kolno 



- najczęściej popełniane błędy; 

- praca zagraniczna. 

2. Profesjonalna wizytówka zawodowa: 

- CV i list motywacyjny; 

- elementy składowe - szczegółowe omówienie; 

- co i kiedy załączać do CV; 

- jak aplikować, czyli jak skutecznie złożyć podanie 

o pracę? 

1. Autoprezentacja: 

- mowa werbalna; 

- mowa niewerbalna; 

- dress code; 

- ćwiczenia. 

2. Rozmowa kwalifikacyjna: 

- co ze sobą zabrać?; 

- jak się prezentować?; 

- pierwsze wrażenie; 

- pytania trudne na rozmowie; 

- najczęściej popełniane błędy. 

15:00 Paweł Strączek 19.08.2015 - Kolno 

3. 

Warsztaty aktywizujące 

społeczności lokalne, w ramach 

rewitalizacji obszarów wiejskich 

3 warsztaty 

x 

10 osób 

1. Udział społeczności w diagnozie potrzeb 

i rozwoju lokalnym: 

- zadatki miejscowości; 

- problemy występujące w miejscowości; 

- sposoby ich rozwiązywania - realne powodzenie; 

- analiza SWOT. 

15:00 Paweł Strączek 20.08.2015 - Kolno 

2. Od pomysłu do projektu. Jak pisać wnioski 

o dofinansowanie z funduszy europejskich i innych: 

- pomysł; 

- jak myśleć projektowo; 

- jak formułować cele i zadania; 

- grupa docelowa; 

- uzasadnienie projektu; 

- koszty i niezbędne wydatki - jak je planować 

i przewidywać?; 

- warsztaty na przykładzie wniosku do FIO. 

15:00 Paweł Strączek 24.08.2015 - Kolno 

  



   

3. Od pomysłu do sukcesu. ABC Spółdzielni 

socjalnej: 

- podstawowe zagadnienia zawiązane 

ze spółdzielnią socjalną; 

- podstawy prawne utworzenia spółdzielni; 

- wymogi konieczne; 

- organy spółdzielni i ich kompetencje; 

- zebranie założycielskie; 

- rejestracja spółdzielni socjalnej; 

- spółdzielnia socjalna a firma prywatna - 

podobieństwa i różnice; 

- najczęstsze błędy i problemy związane 

z zakładaniem i funkcjonowaniem spółdzielni 

socjalnej; 

- odpowiedzi na pytania. 

15:00 
Mateusz 

Dobkowski 
28.08.2015 - Kolno 

4. 

Utworzenie Grupy Roboczej 

ds. działania na rzecz ES 

w gminach objętych wsparciem, 

w ramach aktywizacji obszarów 

wiejskich 

1 grupa  

Grupa robocza powstanie przy UG Kolno. Skład 

grupy określony zostanie w trakcie spotkań, 

po ustaleniu z przedstawicielami danej gminy. 

nd. 

Kadra WAMA-

COOP 

 

Przedstawiciele 

gminy 

Od 17 sierpnia 2015 r. 

5. 

Diagnoza środowiska lokalnego 

wybranych miejscowości 

wiejskich 

gmina Kolno 
Diagnoza zostanie przeprowadzona na podstawie 

badań ankietowych oraz danych zastanych. 
nd. 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

Od sierpnia 2015 r. 

6. 

Przeprowadzenie badań 

ankietowych w wybranych 

miejscowościach wiejskich 

100 ankiet 

Ankiety dotyczyć będą sytuacji społeczno-

zawodowej mieszkańców z miejscowości Kolno. 

Ankiety będą zbierane głównie podczas 

prowadzonych spotkań animacyjnych i warsztatów 

aktywizujących z mieszkańcami. 

nd. 

Opracowanie: 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys; 

 

Realizacja: 

Mateusz 

Dobkowski 

Od lipca 2015 r.: 

 

Kolno – 100 ankiet 

7. 

Opracowanie raportu z badania 

ankietowego wraz 

z rekomendacjami 

1 raport 

Raport zostanie opracowany na podstawie 

przeprowadzonych badań ankietowych, do których 

zostaną opracowane rekomendacje. 

nd. 

Katarzyna 

Charkowska-

Giedrys 

Po realizacji badań 

ankietowych – sierpień 

2015 r. 

8. 
Konsultacje społeczne PES z JST 

– dialog obywatelski 
3 spotkania 

Spotkania mają na celu konsultacje społeczne 

dotyczące opracowanej/uaktualnionej Strategii – 

JST z mieszkańcami i przedstawicielami NGO’s. 

nd. 
Kadra WAMA-

COOP 

Spotkania planowane 

od września 2015 r. 



Przedstawiciele 

gminy 

 

UWAGA!!! 

Jeżeli będzie potrzeba rozszerzenia tematyki ekonomii społecznej na poszczególnych spotkaniach lub warsztatach, zapraszamy 

do zadawania pytań. Konsultanci i doradcy są przygotowani do udzielenia wszelkich niezbędnych informacji nt. funkcjonowania 

PES, szczególnie spółdzielni socjalnych, stowarzyszeń oraz fundacji. 

 


